
Верните тонус телу и бодрость духу! 

Ощутите мощный заряд энергии и здоровья с помощью душа Шарко! Эта легендарная 
процедура, проверенная временем, оказывает глубокое воздействие на весь организм, 
улучшая кровообращение, укрепляя мышцы и повышая жизненный тонус. 

  

Душ Шарко — это массаж струей воды под высоким давлением. Пациент стоит на 
расстоянии нескольких метров от специалиста, который направляет на него струю воды из 
шланга.  

Душ Шарко  это эффективная помощь при заболеваниях опорно-двигательного аппарата и 
нервной системы 

Механизм действия: 

• Механическое воздействие: Сильная струя воды оказывает интенсивное массажное 
воздействие на кожу, подкожно-жировую клетчатку и мышцы. 

• Термическое воздействие: Обычно используются контрастные температуры воды 
(сначала теплая, затем холодная), что вызывает резкое сужение и расширение 
сосудов, тренируя их и улучшая кровообращение. 

• Нервно-рефлекторное воздействие: Процедура стимулирует нервные окончания, 
вызывая сложные рефлекторные реакции в организме. 

Показания к применению душа Шарко: 

• Заболевания опорно-двигательного аппарата (остеоходроз позвоночника, артриты и 
артрозы в стадии ремиссии) 

• Заболевания нервной системы (неврозы, хроническая усталость) 
• Нарушения обмена веществ (ожирение, целлюлит) 
• Заболевания сердечно-сосудистой системы (гипертоническая болезнь I стадии, 

варикозная болезнь на начальных стадиях, без трофических нарушений) 
• Снижение иммунитета 
• Психоэмоциональное напряжение 



Проведение процедуры: 

Пациент раздевается и становится на специальной площадке на расстоянии нескольких 
метров от специалиста. Специалист направляет на пациента струю воды из шланга. Сначала 
проводится общий массаж всего тела струей воды веерного типа. Затем специалист 
переходит к более интенсивному массажу проблемных зон струей воды точечного типа. 
Температура воды обычно варьируется от 20 до 40°C. Продолжительность процедуры 
обычно составляет 10 -15 минут на курс 10-15 процедур ежедневно или через день.  

  Курс лечения обычно состоит из 10-15 процедур, проводимых ежедневно или через день. 

По сравнению с другими видами массажа, душ Шарко оказывает более глубокое и 
интенсивное воздействие на ткани, что делает его эффективным средством для борьбы с 
целлюлитом, лишним весом и другими проблемами. 

Душ Шарко: Ваше секретное оружие в борьбе за стройную фигуру и гладкую кожу! 

Важно: Перед прохождением процедур рекомендуется проконсультироваться  с врачом с 
целью определения показаний и противопоказаний. 

Противопоказания: 

• Острые воспалительные заболевания 
• Хронические заболевания в стадии обострения 
• Тяжелые заболевания сердечно-сосудистой системы (нестабильная стенокардия, 

сердечная недостаточность III-IV ФК) 
• Онкологические заболевания 
• Туберкулез в активной стадии 
• Беременность 
• Кожные заболевания в стадии обострения 
• Тромбофлебит 
• Варикозная болезнь с трофическими нарушениями 
• Заболевания почек 
• Эпилепсия 
• Склонность к кровотечениям 


