
Энергия. Восстановление. Обновление. За 3 минуты! 

Общая воздушная криотерапия – это кратковременное охлаждение всей поверхности тела 
потоком холодного сухого воздуха очень низких температур (от -60°C до -120°C). Процедура 
проводится в криосауне, представляющей собой трехкамерную кабину: 1-я предкамера с 
температурой воздуха минус 10°С, 2-я - минус 60°С и основная процедурная кабина с 
температурой минус 110° С. 

 

В чем уникальное действие общей криотерапии? 

1. Быстрое восстановление и снятие боли: 

 Обезболивание: Холод блокирует болевые рецепторы, принося мгновенное 
облегчение при хронических болях в суставах, спине, головных болях. 

 Противовоспалительный эффект: Резкое сужение и последующее расширение 
сосудов уменьшает воспаление и отеки. 

 Регенерация: Ускоряет заживление тканей после травм, операций, интенсивных 
физических нагрузок. 

2. Энергия. Бодрость. Улучшение настроения: 

 Прилив сил: Активизирует обмен веществ, улучшает кровообращение, насыщая ткани 
кислородом. 

 Антистресс: Снижает уровень кортизола (гормона стресса), стимулирует выработку 
эндорфинов – "гормонов счастья". 

 Нормализация сна: Помогает справиться с бессонницей, улучшает качество сна. 

3. Укрепление иммунитета и детоксикация: 

 Иммуностимуляция: Мобилизует защитные силы организма, повышая устойчивость к 
простудным и вирусным заболеваниям. 

 Детокс-эффект: Активизирует выведение токсинов и шлаков. 



4. Красота и молодость кожи: 

 Лифтинг-эффект: Стимулирует синтез коллагена и эластина, улучшая тургор и 
упругость кожи. 

 Борьба с целлюлитом: Улучшает микроциркуляцию, способствуя уменьшению 
"апельсиновой корки". 

 Лечение проблемной кожи: Уменьшает воспаления при акне, экземе, псориазе (в 
стадии ремиссии) 

Кому рекомендована криосауна? 

• Спортсменам: Для ускоренного восстановления, повышения выносливости и 
профилактики травм. 

• Людям с хроническими болями: При артритах, артрозах, остеохондрозе, мигренях, 
радикулите, ревматизме. 

• При заболеваниях кожи: Псориаз, экзема, атопический дерматит (в стадии ремиссии и 
по назначению врача). 

• Для укрепления иммунитета: При частых простудах, для общей профилактики. 
• При синдроме хронической усталости, стрессе, депрессивных состояниях, нарушениях 

сна. 
• В составе комплексных программ для снижения веса и коррекции фигуры. 
• Для общего омоложения и повышения жизненного тонуса. 

Количество процедур на курс лечения колеблется в зависимости от диагноза: от 3-5 процедур 
до 10-15 ежедневно. 

Мы используем высокотехнологичное оборудование, обеспечивающее безопасность и 
максимальный комфорт процедуры.  

Наши специалисты подберут оптимальный режим воздействия, учитывая ваши 
индивидуальные особенности и показания. 

Важно: Перед прохождением курса общей воздушной криотерапии необходима 
консультация врача. Имеются противопоказания. 

Противопоказания: 

• Острые и декомпенсированные заболевания сердечно-сосудистой системы (ИБС, 
аритмии, артериальная гипертензия 3 степени, инфаркт миокарда в анамнезе). 

• Острые респираторные и инфекционные заболевания, лихорадочные состояния. 
• Тяжелые заболевания легких (тяжелая форма бронхиальной астмы). 
• Злокачественные новообразования. 
• Тромбозы, тромбофлебиты, васкулиты. 
• Эпилепсия, тяжелые психические расстройства. 
• Клаустрофобия. 
• Беременность. 
• Открытые раны, трофические язвы на коже. 
• Нарушения периферического кровообращения, болезнь Рейно 
• Облитерирующие атеросклероз и эндартериит 
• Серповидно-клеточная анемия 
• Гиперчувствительность к холодовому фактору 

 Общая воздушная криотерапия в криосауне “CrioSpace” это идеальное средство в борьбе с 
хронической усталостью, депрессией, в реабилитации спортсменов, а также лиц, чьи условия 
труда связаны со значительными физическими и психическими нагрузками. Повышает 
физическую выносливость и стрессоустойчивость, улучшает эмоциональный фон.  

Позвольте своему телу ощутить мощь экстремального холода, который запускает каскад 
естественных оздоровительных процессов. 


