
 Зарядитесь энергией и укрепите здоровье! 

Водная углекислая ванна – это бальнеотерапевтическая процедура, при которой тело 
погружается в воду, насыщенную углекислым газом. Углекислый газ  проникает через кожу, 
вызывая расширение кровеносных сосудов и оказывая комплексное благотворное 
воздействие на организм. 

В чем польза водных углекислых ванн? 

• Улучшение кровообращения: Углекислый газ  стимулирует расширение периферических 
сосудов, улучшая кровоснабжение всех органов и тканей, в том числе сердца, мозга и кожи. 

• Снижение артериального давления: Расширение сосудов помогает снизить артериальное 
давление, что особенно полезно для людей с гипертонией. 

• Улучшение работы сердца: Углекислые ванны снижают нагрузку на сердце, улучшают его 
сократительную функцию и снижают риск развития сердечно-сосудистых заболеваний. 

• Ускорение обмена веществ: Улучшение кровообращения способствует более активному 
обмену веществ и выведению шлаков из организма. 

• Улучшение состояния кожи: Углекислый газ стимулирует регенерацию клеток кожи, делая 
ее более упругой и эластичной, а также помогает справиться с кожными заболеваниями. 

• Снижение уровня холестерина: Регулярные углекислые ванны могут помочь снизить 
уровень "плохого" холестерина в крови. 

• Улучшение сна: Расслабляющий эффект углекислых ванн помогает справиться с 
бессонницей и улучшить качество сна. 

• Снятие боли и воспаления: Углекислые ванны оказывают противовоспалительное и 
обезболивающее действие, облегчая состояние при артритах, остеохондрозе и других 
заболеваниях. 

Водные углекислые ванны рекомендованы при: 

• Гипертонической болезни 1-2 степени 

• Ишемической болезни сердца (вне стадии обострения) 

• Варикозной болезни (вне стадии декомпенсации) 

• Облитерирующем атеросклерозе сосудов нижних конечностей 

• Сахарном диабете (вне стадии декомпенсации) 

• Заболеваниях опорно-двигательного аппарата (артриты, остеохондроз) 

• Неврозах и нарушениях сна 

Обычно для достижения стойкого результата рекомендуется курс из 10-15 процедур. 

Важно: перед прохождением процедуры необходимо проконсультироваться с врачом. 
Имеются противопоказания. 

Противопоказания: 

• Острые воспалительные процессы 

• Инфекционные заболевания 

• Тяжелые сердечно-сосудистые заболевания  



• Острые нарушения мозгового кровообращения 

• Онкологические заболевания 

• Беременность 

• Тяжелая анемия 

• Открытые раны и трофические язвы на коже 


