
Пенно-солодковые ванны: сладкое исцеление для вашей кожи и дыхания! 

Пенно-солодковые ванны — это разновидность бальнеотерапии, где в воду добавляется 
специальный концентрат, который при насыщении воздухом создает обильную, стойкую пену. 
Основной лечебный компонент — экстракт корня солодки (лакрицы). 

 Процедура оказывает два основных вида воздействия: термическое и биохимическое. Пена, 
покрывающая поверхность воды, служит прекрасным теплоизолятором. Она помогает 
поддерживать постоянную температуру воды и создает эффект "сухого" тепла, который 
способствует глубокому прогреванию тканей, но при этом снижает нагрузку на сердце, 
характерную для обычных горячих ванн. 

Экстракт солодки обладает мощным противовоспалительным, противоаллергическим и 
иммуномодулирующим действием. Активные вещества проникают через кожу, оказывая 
лечебный эффект на весь организм. 

Показания к назначению 

Пенно-солодковые ванны назначаются при широком спектре состояний, где важен 
противовоспалительный и седативный эффект. Они могут быть полезны в следующих 
случаях: 

 Заболевания нервной системы: неврастения, бессонница, синдром хронической 
усталости, вегето-сосудистая дистония. 

 Аллергические заболевания: экзема, атопический дерматит, нейродермит. 
 Заболевания дыхательной системы: бронхиальная астма (вне периода обострения), 

хронический бронхит. 
 Гипертоническая болезнь (I–II стадии): за счет мягкого сосудорасширяющего и 

успокаивающего действия. 
 Эффекты от процедуры 
 Успокоение: Вы сразу почувствуете расслабление и умиротворение, уйдет нервное 

напряжение. 
 Снятие зуда и раздражения: Уменьшение кожных реакций, характерных для 

дерматологических заболеваний. 
 Улучшение сна: Многие пациенты отмечают, что после первой же процедуры их сон 

становится более глубоким и спокойным. 
 Снижение воспаления: За счет противовоспалительного действия солодки происходит 

стойкое уменьшение воспалительных процессов в организме. 
 Уменьшение аллергических проявлений: Курс процедур способствует снижению 

частоты и выраженности кожных высыпаний и зуда. 
 Нормализация работы нервной системы: Повышается устойчивость к стрессам, 

улучшается общее психоэмоциональное состояние. 
 Укрепление иммунитета: Воздействие на иммунную систему помогает организму 

лучше справляться с хроническими заболеваниями. 
 Защита от свободных радикалов: Солодка содержит антиоксиданты, которые 

защищают клетки кожи от повреждений, вызванных свободными радикалами, 
замедляя процессы старения. 

Обычно для достижения стойкого результата рекомендуется курс из 10-15 процедур. 

Важно: перед прохождением процедуры необходимо проконсультироваться с врачом. 
Имеются противопоказания. 

 



Противопоказания: 

• Острые воспалительные процессы 
• Инфекционные заболевания 
• Тяжелые сердечно-сосудистые заболевания 
• Кожные заболевания в стадии обострения 
• Аллергия на компоненты солодки 
• Беременность (необходима консультация врача) 
• Варикозная болезнь в стадии декомпенсации 
• Тромбофлебит 


