
Хвойные ванны: Вернитесь к природе за здоровьем и гармонией! 

Хвойные ванны — это разновидность бальнеотерапии, где в воду добавляется 
концентрированный экстракт хвои. Основной лечебный эффект достигается за 
счет эфирных масел и ароматических веществ, содержащихся в хвое, а также 
благодаря тепловому воздействию самой воды. 

 Во время процедуры эфирные масла испаряются с поверхности воды и 
вдыхаются, оказывая благотворное влияние на дыхательную систему. В то же 
время они проникают через кожу в кровоток, стимулируя нервные окончания и 
улучшая кровообращение. 

Тепло воды расширяет сосуды, улучшая приток крови к тканям. Это в сочетании с 
активными компонентами хвои способствует расслаблению мышц, снижению 
болевых синдромов и общему успокаивающему эффекту. 

Показания к назначению 

Хвойные ванны — это мягкая, но эффективная процедура, которая подходит для 
широкого круга пациентов. Они могут быть полезны в следующих случаях: 

• Заболевания нервной системы: неврастения, бессонница, повышенная 
раздражительность, последствия стресса. 

• Сердечно-сосудистые заболевания: функциональные расстройства нервной 
системы, легкие формы гипертонии. 

• Заболевания опорно-двигательного аппарата: артриты, артрозы (вне 
стадии обострения), миалгии (мышечные боли). 

• Заболевания дыхательной системы: хронические бронхиты, частые ОРВИ 
(в период ремиссии). 

• Переутомление: процедура помогает восстановить силы и повысить 
жизненный тонус. 

Эффекты от процедуры 

• Релаксация: Вы сразу почувствуете расслабление мышц и умиротворение, 
что поможет снять нервное напряжение. 

• Улучшение дыхания: Вдыхание хвойных эфирных масел очищает 
дыхательные пути, делая дыхание более свободным. 

• Улучшение сна: Многие пациенты отмечают, что после первой же 
процедуры их сон становится более глубоким и спокойным. 

• Укрепление нервной системы: Курс процедур способствует повышению 
стрессоустойчивости, снижению тревожности и раздражительности. 

• Нормализация артериального давления: За счет общего расслабляющего и 
сосудорасширяющего действия происходит стабилизация давления. 

• Повышение общего тонуса: Организм становится более устойчивым к 
нагрузкам и инфекциям, повышается жизненный тонус. 

• Длительный обезболивающий эффект: Прогрев и расслабление мышц, а 
также противовоспалительное действие хвои, обеспечивают 
продолжительное снижение боли в суставах и мышцах. 

• Укрепление иммунитета: Фитонциды, содержащиеся в хвое, обладают 
антибактериальным и противовирусным действием, повышая 
сопротивляемость организма к инфекциям. 



• Снятие мышечного напряжения: Теплая вода в сочетании с эфирными 
маслами хвои расслабляет мышцы, снимает боль и спазмы. 

• Улучшение состояния кожи: Хвойный экстракт обладает антисептическими 
и противовоспалительными свойствами, способствует заживлению ран и 
микротрещин на коже. 

• Нормализация сна: Расслабляющий эффект хвойных ванн способствует 
засыпанию и улучшает качество сна. 

Страдаете от хронической усталости, частых простуд или просто хотите укрепить 
свой организм? 

Курс хвойных ванн поможет вам снять нервное напряжение, улучшить качество 
сна, повысить стрессоустойчивость и укрепить иммунитет. 

Мы используем современное оборудование для проведения процедур и создания 
расслабляющей и уютной атмосферы. 

Важно: перед прохождением процедуры необходимо проконсультироваться с 
врачом. Имеются противопоказания. 

Противопоказания: 

• Острые воспалительные процессы 
• Инфекционные заболевания 
• Тяжелые сердечно-сосудистые заболевания 
• Кожные заболевания в стадии обострения 
• Злокачественные новообразования 
• Индивидуальная непереносимость компонентов хвои 


