
Циркулярный душ - Пробудите энергию своего тела! Бодрость, тонус и энергия в 
каждой капле! 

Циркулярный душ — это разновидность гидротерапии, где ваше тело массируется 
множеством тонких струй воды, которые подаются под давлением. Вы встаете в специальную 
кабину, и струи направляются на вас со всех сторон, создавая эффект кругового массажа. 

 Основной механизм действия основан на механическом и температурном воздействии. 
Тонкие, но сильные струи воды раздражают нервные рецепторы на коже, что активизирует 
кровообращение и обмен веществ. Этот массаж стимулирует работу нервной и мышечной 
систем, помогая снять напряжение и улучшить тонус. 

Показания к назначению 

Циркулярный душ назначается при различных состояниях, особенно связанных со стрессом 
и нарушением обмена веществ. Он может быть полезен в следующих случаях: 

 Неврозы и стресс: процедура отлично успокаивает нервную систему, снимает 
тревожность и раздражительность, улучшает настроение и повышает 
работоспособность. 

 Нарушения обмена веществ: за счет усиления кровообращения и стимуляции 
лимфодренажа, циркулярный душ помогает в борьбе с лишним весом и целлюлитом. 

 Слабость мышечного тонуса: процедура оказывает тонизирующий эффект на мышцы, 
улучшая их состояние. 

 Улучшение кровообращения: Стимуляция кожи струйками воды улучшает 
периферическое кровообращение, способствуя более активному питанию тканей 
кислородом и питательными веществами. 

 Повышение тонуса мышц и кожи: Циркулярный душ оказывает массирующее действие, 
повышая тонус мышц и кожи, делая ее более упругой и эластичной. 

 Укрепление иммунитета: Контрастное воздействие воды тренирует сосуды и 
активизирует защитные силы организма, повышая устойчивость к простудным 
заболеваниям. 

 Закаливание организма: Регулярные процедуры циркулярного душа помогают 
закалить организм и повысить его устойчивость к перепадам температур. 

Наши специалисты подберут оптимальное давление и температуру воды, учитывая ваши 
индивидуальные особенности и пожелания. Мы используем современное оборудование, 
гарантирующее безопасность и гигиеничность процедуры. 

Важно: Перед началом лечения необходимо проконсультироваться с врачом для 
определения показаний и противопоказаний. 

Противопоказания: 

• Острые воспалительные процессы 

• Инфекционные заболевания 

• Тяжелые сердечно-сосудистые заболевания 

• Кожные заболевания в стадии обострения 

• Онкологические заболевания 

• Беременность 

• Варикозная болезнь в стадии декомпенсации 



• Тромбофлебит 

• Эпилепсия 

 


