
Подводный душ массаж: Сбросьте груз забот и ощутите легкость! 

Окунитесь в мир релаксации и оздоровления с подводным душем-массажем! 

Ручной подводный душ-массаж (РПДМ) — это процедура, сочетающая в себе воздействие 

теплой воды и ручного массажа струей воды, подаваемой под давлением. Пациент находится 

в специальной ванне с водой, а специалист с помощью шланга и насадок массирует его тело 

под водой.  

 

Эта процедура доказала свою эффективность в лечении и реабилитации при заболеваниях 

опорно-двигательного аппарата, нервной и сердечно-сосудистой систем. 

Механизм действия: 

 Термическое воздействие: Теплая вода расслабляет мышцы, расширяет сосуды и 

улучшает кровообращение. 

 Механическое воздействие: Струя воды, подаваемая под давлением, оказывает 

массажное воздействие на кожу, подкожно-жировую клетчатку и мышцы. 

 Гидростатическое воздействие: Давление воды способствует улучшению 

лимфодренажа и уменьшению отеков. 

Показания к ручному подводному душ-массажу: 

•  Заболевания опорно-двигательного аппарата: 

• Остеохондроз позвоночника 

• Артриты и артрозы 

• Радикулит 

• Миозит 

• Контрактуры суставов 



•  Заболевания нервной системы: 

• Невралгии 

• Неврозы 

• Последствия травм и инсультов 

•  Заболевания сердечно-сосудистой системы: 

• Гипертоническая болезнь I-II стадии 

• Варикозная болезнь (без трофических нарушений) 

• Вегетососудистая дистония 

•  Нарушения обмена веществ: 

• Ожирение 

• Целлюлит 

•  Другие состояния: 

• Хроническая усталость 

• Сниженный иммунитет 

• Нарушения сна 

Проведение процедуры: 

 Пациент  погружается в ванну, наполненную теплой водой (обычно 35-37°C). Специалист 

начинает массаж, постепенно увеличивая давление струи воды. Массаж проводится по 

определенным линиям и точкам на теле, с учетом индивидуальных особенностей пациента и 

характера заболевания. Продолжительность процедуры обычно составляет 20-30 минут. 

После процедуры пациенту рекомендуется отдохнуть в течение 20-30 минут. 

Важно: Перед началом лечения необходимо проконсультироваться с врачом! Есть 

противопоказания. 

Противопоказания к ручному подводному душ-массажу: 

• Острые воспалительные заболевания 

• Хронические заболевания в стадии обострения 

• Тяжелые заболевания сердечно-сосудистой системы (нестабильная стенокардия, 

сердечная недостаточность III-IV ФК) 

• Онкологические заболевания 

• Туберкулез в активной стадии 

• Тромбофлебит 

• Варикозная болезнь с трофическими нарушениями 

• Беременность 

• Кожные заболевания в стадии обострения 

• Индивидуальная непереносимость процедуры 

 

Подводный душ-массаж – ваш секрет красоты и здоровья!  


