
Зарядитесь энергией и здоровьем! Ощутите целительную силу углекислого газа с 
помощью сухих углекислых ванн! Эта инновационная процедура улучшает кровообращение, 
укрепляет иммунитет и дарит ощущение легкости и бодрости.  

 
Сухие углекислые ванны - это метод бальнеотерапии, при котором пациент находится в 
специальной герметичной камере, заполненной углекислым газом (CO2) с концентрацией, 
близкой к 100%. В отличие от традиционных водных углекислых ванн, тело пациента не 
контактирует с водой, что позволяет избежать гидростатического давления и других 
нежелательных эффектов. 
Эта процедура доказала свою эффективность при лечении и профилактике сердечно-
сосудистых, неврологических и эндокринных заболеваний. 

Механизм действия: 

• Углекислый газ легко проникает через кожу в кровеносное русло. 
• Оказывает сосудорасширяющее действие, улучшая микроциркуляцию и 

кровоснабжение органов и тканей. 
• Стимулирует дыхательный центр в головном мозге, что приводит к увеличению 

глубины и частоты дыхания. 
• Способствует снижению артериального давления у пациентов с гипертонической 

болезнью. 
• Улучшает обменные процессы в организме, способствует выведению токсинов. 
• Улучшает реологические свойства крови: снижает вязкость крови и улучшает ее 

текучесть. 

Показания к применению сухих углекислых ванн: 

• Заболевания сердечно-сосудистой системы: 

• Гипертоническая болезнь I-II стадии 
• Ишемическая болезнь сердца (стенокардия I-II ФК) 



• Облитерирующие заболевания сосудов нижних конечностей 
• Вегетососудистая дистония 

• Заболевания нервной системы: 

• Неврозы 
• Хроническая усталость 
• Нарушения сна 
• Полинейропатии 

• Заболевания эндокринной системы: 

• Сахарный диабет (компенсированный) 
• Ожирение 

• Заболевания опорно-двигательного аппарата: 

• Артрозы 
• Остеохондроз позвоночника 

• Заболевания кожи: 

• Псориаз 
• Экзема 
• Нейродермит 
• Косметология 

 Эта процедура стимулирует выработку коллагена, улучшает эластичность кожи, уменьшает 
проявления целлюлита. 

Проведение процедуры: 

 Пациент раздевается и ложится в специальную ванну. Голова пациента остается снаружи 
камеры. Ванна герметично закрывается, и в нее подается углекислый газ. Во время 
процедуры пациент ощущает легкое покалывание и тепло на коже. Продолжительность 
процедуры обычно составляет 20- 30 минут, курс лечения 10 процедур ежедневно 

Преимущества сухих углекислых ванн по сравнению с водными: 

• Отсутствие гидростатического давления, что позволяет применять процедуру у 
пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой системы, которым противопоказаны 
водные процедуры. 

• Комфорт и удобство для пациента. 

Важно: Перед началом лечения необходимо проконсультироваться с врачом для 
определения показаний и противопоказаний. 

 Противопоказания к применению сухих углекислых ванн: 

• Острые воспалительные заболевания 
• Хронические заболевания в стадии обострения 
• Тяжелая сердечная недостаточность (III-IV ФК) 
• Тяжелые нарушения ритма сердца 
• Онкологические заболевания 
• Туберкулез в активной стадии 
• Беременность 
• Тромбофлебит 
• Выраженный атеросклероз сосудов головного мозга 
• Индивидуальная непереносимость углекислого газа 


