
Тепло и исцеление для ваших суставов и мышц! 

Аппликации фангопарафина — это метод теплолечения, который сочетает в себе два 
компонента. 

Фанго: это вулканическая грязь, богатая минералами, которая обладает высокой 
теплоемкостью. Она медленно отдает тепло, глубоко прогревая ткани. 
Парафин: это очищенный воск, который также имеет высокую теплоемкость. Он служит для 
удержания тепла и обеспечивает равномерное его распределение. 

 
Смесь фангопарафина нагревают до комфортной температуры и наносят на нужную область 
тела. За счет медленной и глубокой отдачи тепла происходит следующее: 

• Расширение сосудов: Улучшается кровообращение и приток крови к прогреваемой 
зоне. Это помогает доставить больше кислорода и питательных веществ, а также 
ускорить выведение продуктов обмена. 

• Снятие мышечных спазмов: Тепло расслабляет мышцы, снимая напряжение и боль. 
• Обезболивающий эффект: Прогрев помогает снизить чувствительность нервных 

окончаний, уменьшая болевые ощущения. 

Показания к назначению 

Фанго-парафиновые аппликации широко используются при различных состояниях, особенно 
при хронических заболеваниях. Они могут быть полезны в следующих случаях: 

• Заболевания опорно-двигательного аппарата: артриты, артрозы (вне стадии 
обострения), остеохондроз, последствия травм. 

• Неврологические заболевания: радикулиты, невриты, ишиас. 
• Восстановление после травм: контрактуры суставов, рубцовые изменения. 



Эффекты от процедуры 

• Ощущение тепла и комфорта: Вы сразу почувствуете приятное тепло, которое 
проникает глубоко в ткани. 

• Снижение боли: Уменьшение болевых ощущений за счет расслабления мышц и 
снижения чувствительности нервных окончаний. 

• Снятие мышечного напряжения: Вы почувствуете, как мышцы расслабляются, а 
движения становятся более свободными. 

• Противовоспалительное действие: Улучшение кровообращения и метаболических 
процессов способствует уменьшению хронического воспаления в тканях. 

• Рассасывающий эффект: Аппликации помогают рассасывать инфильтраты и спайки, 
что особенно важно после травм. 

• Улучшение подвижности суставов: Стойкое расслабление мышц и тканей вокруг 
сустава способствует увеличению его подвижности. 

• Длительный обезболивающий эффект: Курс процедур обеспечивает 
продолжительное снижение боли и дискомфорта. 

• Косметический эффект: Фангопарафин оказывает смягчающее и увлажняющее 
действие на кожу, делая ее более гладкой и эластичной. 

Обычно для достижения стойкого результата рекомендуется курс из 10-15 процедур, которые 
проводятся ежедневно или через день.  

Мы используем только сертифицированный фангопарафин, изготовленный из экологически 
чистых компонентов. Наши специалисты подберут оптимальную температуру и 
продолжительность процедуры, учитывая ваши индивидуальные особенности и состояние 
здоровья. Процедура проводится в уютном и теплом кабинете, обеспечивающем 
максимальный комфорт. 

Важно: перед прохождением процедуры необходимо проконсультироваться с врачом. 
Имеются противопоказания. 

Противопоказания: 

• Острые воспалительные процессы 
• Инфекционные заболевания 
• Тяжелые сердечно-сосудистые заболевания 
• Кожные заболевания в стадии обострения 
• Онкологические заболевания 
• Беременность 
• Нарушение чувствительности кожи 
• Варикозная болезнь в стадии декомпенсации 
• Тромбофлебит 


