
Камерные вихревые ванны: Целебная сила воды для ваших рук и ног! 

Камерные вихревые ванны — это разновидность гидротерапии, которая воздействует 
локально на конечности, чаще всего на руки или ноги. Процедура проводится в специальных 
ваннах, куда погружают одну или две конечности. С помощью насосов создаются сильные 
вихревые потоки воды.  



Вихревые потоки оказывают на конечность мощный, но при этом мягкий массажный эффект. 
Это воздействие улучшает кровообращение и лимфодренаж в тканях, что способствует 
ускорению обмена веществ и снятию отеков. 

Теплое гидромассажное воздействие помогает расслабить мышцы, снять спазмы и 
уменьшить болевые ощущения. Вихревые потоки стимулируют нервные окончания, что также 
способствует общему расслаблению и улучшению состояния нервной системы. 

Камерные  вихревые ванны  могут быть полезны в следующих случаях: 

 Последствия травм и операций: переломы, вывихи, растяжения (после снятия 
иммобилизации) — для ускорения восстановления и улучшения подвижности. 

 Заболевания суставов: артриты, артрозы, особенно мелких суставов кистей и стоп. 
 Нарушения кровообращения: последствия венозной недостаточности, отеки, синдром 

«холодных рук и ног». 
 Неврологические заболевания: невриты, радикулиты. 
 Синдром усталых ног: для снятия напряжения и тяжести после длительных нагрузок. 

Эффекты от процедуры 

 Снятие боли и напряжения: Вы сразу почувствуете облегчение в конечности, 
уменьшение боли и расслабление мышц. 

 Ощущение легкости: Благодаря улучшению кровообращения и оттока жидкости 
уменьшается чувство тяжести и отечности. 

 Приятный расслабляющий эффект: Мягкий массаж и тепло воды создают ощущение 
комфорта и умиротворения.  

 Улучшение подвижности суставов: Регулярные процедуры помогают восстановить 
амплитуду движений в суставах, снять скованность.  

 Уменьшение отеков: Улучшение лимфодренажа приводит к стойкому уменьшению 
отечности конечностей. 

 Стимуляция регенерации: Улучшение кровообращения ускоряет заживление тканей и 
восстановление после травм. 

 Стойкое снижение боли: Курс процедур обеспечивает длительный обезболивающий 
эффект и общее улучшение состояния. 

Мы используем современное оборудование, обеспечивающее мягкое и эффективное 
воздействие на ткани, строго соблюдаем санитарные нормы и правила, обеспечивая 
гигиеничность и безопасность процедуры. 

Важно: перед прохождением процедуры необходимо проконсультироваться с врачом. 
Имеются противопоказания. 

Противопоказания: 

• Острые воспалительные процессы 

• Инфекционные заболевания 

• Тяжелые сердечно-сосудистые заболевания 

• Кожные заболевания в стадии обострения 

• Тромбофлебит 

• Трофические язвы 

• Кровотечения и склонность к кровотечениям 


