
Спокойствие и гармония для вашей нервной системы! 

Бромо-валериановые ванны — это разновидность бальнеотерапии, где лечебный эффект 
достигается благодаря комплексному воздействию. В воду добавляют раствор, содержащий 
бромид натрия и настойку валерианы. Сочетание брома и валерианы оказывает мягкое 
успокаивающее действие на центральную нервную систему, помогая снять напряжение, 
уменьшить тревожность, улучшить сон и   снизить артериальное давление. 

 

Показания к назначению 

Бромо-валериановые ванны назначаются при состояниях, связанных с нервным 
перенапряжением и нарушениями работы сердечно-сосудистой системы. Они могут быть 
полезны в следующих случаях: 

• Нервные расстройства: бессонница, повышенная раздражительность. 
• Сердечно-сосудистые заболевания: начальные стадии гипертонической болезни 

(гипертония 1-2 стадии) 
• Климактерический синдром: для снижения выраженности приливов, потливости и 

эмоциональной лабильности. 
• Синдром хронической усталости: для восстановления сил и психоэмоционального 

равновесия. 

Эффекты от процедуры 

• Глубокое расслабление: Вы сразу почувствуете, как уходит нервное и мышечное 
напряжение. 

• Умиротворение: Процедура оказывает выраженное успокаивающее действие, снимает 
тревожность и раздражительность. 

• Улучшение сна: Многие пациенты отмечают, что после первой же процедуры их сон 
становится более глубоким и спокойным. 



• Стабилизация нервной системы: Курс процедур способствует повышению 
стрессоустойчивости, снижению тревожности и нормализации эмоционального фона. 

• Нормализация артериального давления: Благодаря общему седативному эффекту и 
снижению тонуса сосудов происходит постепенная стабилизация артериального 
давления. 

• Стойкое улучшение сна: Накопительный эффект брома и валерианы обеспечивает 
продолжительный и качественный сон. 

• Повышение работоспособности: Улучшение общего состояния организма и 
нормализация нервной системы способствуют повышению жизненного тонуса. 

Обычно для достижения стойкого результата рекомендуется курс из 10-15 процедур, 
ежедневно или через день. 

Важно: перед прохождением процедуры необходимо проконсультироваться с врачом. 
Имеются противопоказания. 

Противопоказания: 

• Гипотония (пониженное артериальное давление) 
• Тяжелые заболевания сердечно-сосудистой системы 
• Заболевания почек и печени в стадии обострения 
• Кожные заболевания в стадии обострения 
• Индивидуальная непереносимость компонентов 
• Беременность и период лактации 
• Тяжелые психические расстройства 


