
Забота о вашем здоровье и красоте! 

Жемчужные ванны — это гидромассажная процедура, в которой вода насыщается 
мельчайшими пузырьками воздуха, создавая ощущение нежного жемчужного массажа. Суть 
процедуры заключается в том, что через специальные форсунки на дне ванны под давлением 
подается воздух. Воздух образует в воде тысячи мелких пузырьков, которые, поднимаясь к 
поверхности, мягко массируют ваше тело.  

 
Основной эффект достигается за счет гидростатического (давление воды) и 
гидродинамического (движение пузырьков) воздействия. Пузырьки нежно массируют кожу и 
подкожные ткани, расширяют мелкие кровеносные сосуды, что способствует улучшению 
кровообращения. 
Это воздействие помогает снять мышечное напряжение и спазмы, а также стимулирует 
нервные окончания, вызывая ощущение расслабления и комфорта. 

Показания к назначению 

• Жемчужные ванны — очень мягкая и безопасная процедура, которая подходит для 
широкого круга пациентов. Они могут быть полезны в следующих случаях: 

• Нервное перенапряжение и стресс: процедура отлично снимает психоэмоциональное 
напряжение и помогает при бессоннице. 

• Заболевания нервной системы: вегето-сосудистая дистония, неврозы. 
• Легкие формы гипертонии: благодаря расслабляющему эффекту и улучшению 

кровотока, ванны способствуют снижению артериального давления. 
• Заболевания опорно-двигательного аппарата: начальные стадии остеохондроза, 

радикулит, артриты. 
• Синдром хронической усталости: процедура помогает восстановить силы и повысить 

тонус организма. 



Эффекты от процедуры 

• Расслабление: Вы почувствуете, как уходит мышечное и нервное напряжение, 
появляется чувство легкости и покоя. 

• Улучшение настроения: Мягкий массаж и тепло воды стимулируют выработку 
эндорфинов — гормонов счастья. 

• Улучшение сна: Многие пациенты отмечают, что после первой же процедуры их сон 
становится более глубоким и спокойным. 

• Нормализация работы нервной системы: Снижается раздражительность, повышается 
устойчивость к стрессу. 

• Стабилизация артериального давления: Регулярные процедуры помогают 
нормализовать тонус сосудов. 

• Улучшение общего самочувствия: Повышается жизненный тонус и работоспособность. 
• Стимуляция кровообращения: Улучшение циркуляции крови помогает лучше 

доставлять кислород и питательные вещества ко всем тканям и органам. 

Устали от стресса и напряжения? Ищете способ восстановить силы и улучшить 
самочувствие? Насладитесь расслабляющей атмосферой в уютной жемчужной ванне! 

Важно: перед прохождением процедуры необходимо проконсультироваться с врачом. 
Имеются противопоказания. 

Противопоказания: 

• Острые воспалительные процессы 
• Инфекционные заболевания 
• Тяжелые сердечно-сосудистые заболевания 
• Кожные заболевания в стадии обострения 

 


