
Антистресс-терапия для вашего тела и души! 

Йодо-бромные ванны — это разновидность бальнеотерапии, то есть лечения 
минеральными водами. Основной действующий компонент здесь — это ионы йода (I−) и 
брома (Br−), которые растворены в воде. Во время процедуры эти ионы проникают через кожу 
в ваш кровоток. Они не просто оседают на поверхности, а участвуют в метаболических 
процессах.  

 

Йод помогает регулировать функцию щитовидной железы, которая, в свою очередь, влияет 
на обмен веществ, нервную и сердечно-сосудистую системы. 

Бром известен своим успокаивающим действием на центральную нервную систему. Он 
нормализует процессы возбуждения и торможения, помогая справиться со стрессом и 
бессонницей. 

Кроме того, ванны оказывают тепловое и гидростатическое воздействие. Тепло расширяет 
сосуды, улучшая кровообращение, а давление воды помогает снять мышечное напряжение. 

Йодобромные ванны -  эффективная помощь при лечении заболеваний нервной, сердечно-
сосудистой и эндокринной систем. 

Показания к назначению 

• Заболевания нервной системы: неврастения, бессонница, вегето-сосудистая 
дистония, последствия стресса. 

• Сердечно-сосудистые заболевания: гипертония (1-2 стадии), ишемическая болезнь 
сердца (стабильная стенокардия). 

• Заболевания опорно-двигательного аппарата: артриты, артрозы, остеохондроз, 
радикулит. 

• Заболевания эндокринной системы: гипотиреоз, ожирение. 
• Гинекологические заболевания: некоторые хронические воспалительные процессы. 



Эффекты от процедуры 

Вы можете ожидать как немедленный, так и отложенный терапевтический эффект. 

Немедленный эффект (во время и сразу после процедуры) 

 Успокоение: Вы сразу почувствуете расслабление и уменьшение нервного 
напряжения. 

 Снятие боли: Тепло и расслабление мышц могут уменьшить болевые ощущения в 
суставах и позвоночнике. 

 Улучшение сна: Многие пациенты отмечают, что после первой же процедуры их сон 
становится более глубоким и спокойным. 

Отложенный (накопительный) эффект (после курса лечения) 

 Нормализация артериального давления: Улучшается регуляция тонуса сосудов, что 
способствует стабилизации давления. 

 Укрепление нервной системы: Повышается устойчивость к стрессам, уменьшается 
раздражительность и тревожность. 

 Улучшение обмена веществ: За счет влияния на щитовидную железу нормализуются 
метаболические процессы. 

 Снижение воспаления: Накопление йода и брома в тканях способствует уменьшению 
воспалительных процессов, особенно в суставах. 

Обычно для достижения стойкого результата требуется курс из 10-15 процедур, проводимых 
через день.  

Погрузитесь в атмосферу спокойствия и умиротворения с помощью йодобромных ванн. Эта 
процедура помогает снять стресс, расслабить мышцы и восстановить душевное равновесие. 
Идеальный способ отдохнуть от напряженного рабочего дня и позаботиться о своем 
здоровье! 

Важно: Перед прохождением процедур рекомендуется проконсультироваться с врачом с 
целью определения показаний и противопоказаний. 

Противопоказания: 

• Острые воспалительные процессы 
• Инфекционные заболевания 
• Тяжелые сердечно-сосудистые заболевания 
• Кожные заболевания в стадии обострения 
• Беременность 


