
Дышите свободно, живите здорово! 

Галотерапия – это немедикаментозный метод лечения и профилактики различных 
заболеваний с использованием искусственно созданного микроклимата, близкого к условиям 
соляных пещер. В галокамере поддерживается постоянная температура, влажность и 
концентрация сухого аэрозоля хлорида натрия (соли), который оказывает благотворное 
воздействие на органы дыхания, кожу и иммунную систему.  

 

• Очищение дыхательных путей: Сухой солевой аэрозоль обладает муколитическим 
(разжижающим мокроту) и бронхолитическим (расширяющим бронхи) действием, 
помогая очистить дыхательные пути от слизи, пыли и аллергенов. 

• Снижение воспаления: Соль обладает противовоспалительными свойствами, 
уменьшая воспаление слизистой оболочки дыхательных путей. 

• Укрепление иммунитета: Галотерапия стимулирует местный иммунитет, повышая 
устойчивость организма к инфекциям. 

• Улучшение состояния кожи: Солевой аэрозоль оказывает антисептическое и 
регенерирующее действие на кожу, помогая справиться с дерматитами, экземой, 
псориазом и другими кожными заболеваниями. 

• Снятие стресса и расслабление: Спокойная атмосфера соляной комнаты способствует 
расслаблению, снятию стресса и улучшению сна. 

• Профилактика простудных заболеваний: Регулярные сеансы галотерапии помогают 
укрепить иммунитет и снизить риск развития простудных заболеваний. 

Галотерапия рекомендована при: 

• Хронических заболеваниях органов дыхания (бронхит, астма, ХОБЛ) 
• Частых простудных заболеваниях 
• Аллергическом рините и синусите 
• Дерматитах, экземе, псориазе 



• Стрессе и нервном напряжении 
• Сниженном иммунитете 
• В качестве профилактики простудных заболеваний 

Страдаете от частых простуд, аллергии, бронхита или астмы? Хотите укрепить иммунитет, 
очистить дыхательные пути и улучшить общее самочувствие? 

 Насладитесь расслабляющей атмосферой в уютной и просторной соляной комнате. Наша 
галокамера оснащена современным оборудованием, обеспечивающим точное поддержание 
микроклимата и концентрации солевого аэрозоля. Продолжительность процедуры 30 мин. 
Курс лечения от 10 до 20 ежедневных процедур.  

Важно: перед прохождением процедуры необходимо проконсультироваться с врачом. 
Имеются противопоказания. 

Противопоказания: 

• Острые заболевания органов дыхания 
• Тяжелая форма бронхиальной астмы 
• Туберкулез в активной фазе 
• Злокачественные новообразования 
• Кровохарканье 
• Тяжелые сердечно-сосудистые заболевания 
• Индивидуальная непереносимость солевого аэрозоля 

 


