
Желтые ногти (синдром желтого ногтя) - желтое окрашивание ногтя прежде всего 

может быть вызвано длительным использованием низкокачественных лаков для 

ногтей. Часто желтое окрашивание ногтей характерно для грибкового поражения.  

Синдром желтых ногтей также характерен для хронического лимфостаза и 

встречается при эритродермиях различного происхождения. 

Как лечить желтые ногти? 

В случае, когда пожелтение ногтей вызвано грибковой инфекцией, 

восстановление ногтевой пластины зависит от правильности подобранного врачом 

дерматологического лечения и соблюдения рекомендаций пациентом. 

При наличии внутренних заболеваний лечение желтых ногтей опосредованно 

происходит при терапии отеков и улучшении состояния лимфатических сосудов. 

Проводят лимфодренажный массаж, пневматическую компрессию, ношение 

эластичных бинтов или компрессионного трикотажа, специальные упражнения. Эти 

меры ускоряют отток лимфатической жидкости от тканей, уменьшают отеки, 

улучшают общее состояние нижних конечностей, питание и обменные процессы в 

мягких тканях, в тяжелых случаях показано оперативное лечение. 

Голубые ногти – могут наблюдаться при приеме некоторых лекарственных 

препаратов (зидовудин, бусульфан, некоторых противомалярийных средств). 

Молочные, матовые ногти встречается редко, могут быть симптомом цирроза 

печени. 

В Центре подологии «ЦКБ с поликлиникой УДП РФ» на высоком профессиональном 

уровне проводятся диагностика, лечение и профилактика различных заболеваний 

кожи и ногтей стопы. 

Запись на консультацию по телефонам: 

 Контакт-центр: +7 (495) 530-01-11 ежедневно с 8.00 до 20.00 

 Нет возможности позвонить? Мы с Вами свяжемся: обратный звонок. 

 

 

 

tel:+74955300111
https://www.cchp.ru/bolnitsa/centri-i-otdeleniya/terapevticheskaya-sluzhba/tsentr-podologii/#appointment-form

